FORELASNINGAR

Hur kan du stotta ditt barn att vaga mer?

Radsla och oro ar vanligt hos barn i olika aldrar och
det kan vara svart att som foéralder veta hur man
kan stotta sitt barn pa basta satt. | den har
forelasningen far du bade 6va dina
foraldrafardigheter och konkreta rad for hur du kan
hjalpa ditt barn att évervinna sina radslor!

Varfoér kanner jag sa har?

Det ar ofta svart att forsta sina kanslor och varfor
man kanner som man gor. Kanslor kan vaxla fort
fran ena stunden till den andra och det kan ibland
kdnnas som att de uppstar fran ingenstans. | den
har forelasningen far du konkreta tips och verktyg
for att bli battre pa att hantera dina kanslor.

Psykologisk forsta hjalpen

Vad ar egentligen ett trauma och hur bér man
bemdta den som drabbats? Lar dig psykologisk
forsta hjalpen och att stétta manniskor i akut kris.
Forelasningen ar uppskattad av saval
yrkesverksamma, som intresserade privatpersoner.
Kristina Paidar som haller i utbildningen ar
specialiserad inom psykotraumatologi och
traumabehandling for barn.

Hur kan "Modig” anvandas i er verksamhet?

Boken "Modig- boken fér dig som vill vaga mer”
gavs ut 2022 och vander sig till barn i lag- och
mellanstadiealdern med oro och radsla. Boken
bygger pa KBT och kan bade anvandas som en
sjalvhjalpsbok med stéd av en foralder och som ett
hjalpmedel i psykologisk behandling. Vi kommmer
garna och berattar mer om upplagget pa boken

och hur den kan anvandas inom just er verksamhet.

WORKSHOPS

Vi har stor erfarenhet av att leda samtalsgrupper
och gruppbehandlingar for barn och ungdomar.

Var erfarenhet ar att det ofta blir en mycket positiv

och stottande upplevelse for deltagarna att mota

andra unga som delar samma funderingar. Vi haller

garna olika workshops for barn och ungdomar,
exempelvis pa teman som oro och radsla,
kanslohantering och avslappningsdévningar.

Modig Psykologi bestar av Kristina
Paidar och Isabelle Palmborg som
bada ar legitimerade psykologer. Vi
har flera ars erfarenhet av att hjalpa
barn, ungdomar och deras foraldrar
med fragor relaterade till barns
psykiska halsa.

| bérjan av 2022 slapptes var bok
"Modig - boken fér dig som vill vaga
mer!”. Vi vill driva fragor som roér
barns valbefinnande och psykiska
maende och arbeta med
forebyggande insatser for att
forhindra psykisk ohalsa.

Vi erbjuder forelasningar,
utbildningar och workshops. Vara
tjanster kan skraddarsys efter era
behov. Valkommen att kontakta oss
om ni vill veta mer!

KRITTINA PAIDAR & ISABLLLE PALMBORE
Watrerad av o Rosdn Bransel
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